13. Состояние  здоровья школьников, меры по охране и укрепления здоровья

13.1. Характеристика состояния здоровья учащихся по группам и заболеваниям

Характеристика по заболеваниям (данные медосмотр октябрь 2010г).
	класс
	Кол-во учеников
	зрение
	кариес
	осанка
	патология ЖКТ
	Вес

	
	
	норма
	патология
	пол. рта саниров.
	нуждается в санац.
	норма
	сутулость
	сколиоз
	
	норма
	↓ нормы
	↑ нормы

	1
	6
	2
	4
	4
	2
	-
	1
	5
	1
	5
	1
	-

	2
	7
	5
	2
	5
	2
	-
	1
	6
	-
	4
	2
	1

	3
	6
	4
	2
	4
	2
	3
	-
	3
	2
	2
	3
	1

	4
	6
	2
	4
	3
	3
	1
	2
	3
	1
	3
	-
	3

	5
	10
	8
	2
	8
	2
	2
	3
	5
	-
	6
	3
	1

	6
	6
	4
	2
	4
	2
	1
	-
	5
	-
	6
	-
	-

	7
	10
	5
	5
	8
	2
	-
	4
	6
	2
	7
	1
	2

	8
	6
	5
	1
	6
	-
	2
	3
	1
	1
	5
	-
	1

	9
	11
	5
	5
	9
	1
	-
	5
	5
	1
	9
	1
	-

	10
	5
	3
	2
	5
	-
	2
	1
	2
	-
	4
	-
	1

	11
	4
	1
	3
	4
	-
	-
	2
	2
	-
	4
	-
	-

	Всего
	77
	44
	32
	60
	16
	11
	22
	43
	8
	56
	11
	10


13.2. Пропуски уроков учащимися по болезни

 В 2010 - 2011учебном году пропуски учебных занятий учащимися подтверждены медицинскими справками:

Отчет по заболеваемости школьников в 2010 – 2011 учебном году

Заболевание





количество случаев


Отит 








2


Пульпит







5


Ангина 







6


Тонзиллит 







10


ОРЗ 








24


Гипертермия 






2


ОРВИ 







44


Ринит 







10


Назофарингит 






20


Трахеобронхит 






1


Бронхит 







7


Трахеит 







1


ВСД 








10


Синусовая тахикордия 





2


Ожирение эндемический зоб 




1


Гастрит 







23


Гастроэнтерит 






3


Гастродуоденит 






2


Диспепсия 







5


Цистит 







3


Инфекции мочевых путей 




2


Ушибы различной этиологии 



10


Растяжение связок различной этиологии 


2


Периостит 







1


Боли различной этиологии 




11


Миозит 







7


Фурункул 







4
13.3. Уровень физического развития
Характеристика по группам здоровья (данные медосмотра октябрь 2010г).

	Классы учеб. год.
	Кол-во детей.
	Мед. группы здоровья
	Физкультур. группа

	
	
	I
	II
	III
	основная
	подготов.

	2010 - 2011 учебный год.

	1 класс
	6
	-
	4
	2
	6
	-

	2 класс
	7
	-
	1
	6
	7
	-

	3 класс
	6
	-
	3
	3
	5
	1

	4 класс
	6
	-
	2
	4
	5
	1

	5 класс
	10
	-
	3
	7
	10
	-

	6 класс
	6
	-
	3
	3
	6
	-

	7 класс
	10
	-
	3
	7
	9
	1

	8 класс
	6
	-
	2
	4
	6
	-

	9 класс
	11
	-
	6
	5
	11
	-

	10 класс
	5
	-
	2
	3
	5
	-

	11 класс
	4
	-
	1
	3
	4
	-

	Всего:
	77
	0
	30
	47
	74
	3


13.4. Характеристика медицинской службы школы
Медицинское обслуживание осуществляется сельской амбулаторией. В школе существует медицинский кабинет. В начале 2010 – 2011 года был полностью оснащен медицинский кабинет: мебель, необходимый медицинский инструментарий для оказания первой медицинской доврачебной помощи, специальное оборудование для проведения ежегодного медицинского осмотра учащихся – таблицы для определения остроты зрения, а также определение цветового зрения, приборы для определения: роста, веса, жизненно объема легких.

 
Работа школьной медицинской службы осуществляется работниками сельской амбулатории по следующим направлениям: работа с учащимися (мониторинг здоровья учащихся, прививки); первая медицинская помощь;  медицинские консультации и лечение.

Учащиеся в начале учебного года прошли медосмотр.

13.5. Реализация мер по сохранению физического и психического здоровья учащихся

В 2010 - 2011 учебном году деятельность МОУ «Зотинская СОШ» определялась санитарными нормами, уставом школы.

Для реализации этих мер в МОУ «Зотинская СОШ» в 2010 – 2011 учебном году были проведены следующие мероприятия:

· Контроль за соблюдением санитарных норм, норм по охране труда и технике безопасности;

· Обязательный ежегодный медицинский осмотр сотрудников школы и школьников 1 – 11 классов;

· Организация бесплатного питания школьников, динамические часы и проулки в условиях школы полного и продленного дня;

· Профилактическая работа по предупреждению распространения наркомании среди учащихся;

· В рамках программы по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» проводится пропаганда здорового образа жизни;

· Проведение тематических классных часов;

· Мероприятия, направленные на профилактику детского травматизма;

· Работа оздоровительных лагерей для учащихся школы в каникулярное время;

· Спортивные секции, а также различные спортивные мероприятия.
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