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1. АКТУАЛЬНОСТЬ

Навыки непрерывного образования, умение обучаться в течение всей жизни, выбирать и обновлять профессиональный путь формируются со школьной скамьи. Школьное образование обеспечивает переход от дошкольного детства, семейного воспитания к осознанному выбору последующей профессиональной деятельности, реальной самостоятельной жизни. От того, как будет устроена школьная действительность, система отношений школы и общества, зависит во многом и успешность в получении профессионального образования, и вся система гражданских отношений. Школьное образование сегодня представляет собой самый длительный этап формального обучения каждого человека и является одним из решающих факторов как индивидуального успеха, так и долгосрочного развития всей страны. 

В основу Перспективного проекта развития МОУ «Зотинская СОШ» положены  три из пяти направлений национальной образовательной инициативы «НАША НОВАЯ ШКОЛА»:

1. Обновление образовательных стандартов. В эпоху быстрой смены технологий  речь  идёт  о формировании принципиально новой системы непрерывного образования, предполагающей постоянное обновление, индивидуализацию спроса и возможностей его удовлетворения. Причем ключевой характеристикой такого образования должна стать  не только передача знаний и технологий, но и формирование творческих компетентностей, готовности к переобучению. Уже в школе дети должны получить возможность раскрыть свои способности, сориентироваться в высокотехнологичном конкурентном мире. Этой задаче должны соответствовать обновленные образовательные стандарты, включающие три группы требований: требования к структуре образовательных программ, требования к условиям реализации образовательных программ и требования к результатам их освоения.

      Требования к результатам должны включать не только знания, но и умения их применять. В число таких требований должны войти компетентности, связанные с идеей опережающего развития, все то, что понадобится школьникам и в дальнейшем образовании, и в будущей взрослой жизни. Результаты образования должны быть сформулированы отдельно для начальной, основной и старшей школы, учитывать специфику возрастного развития школьников. Достижение таких результатов в практике конкретных образовательных учреждений должно основываться на передовых достижениях отечественной психолого-педагогической науки.

2. Система поддержки талантливых детей. Одновременно с реализацией стандарта общего образования должна быть выстроена разветвленная система поиска и поддержки талантливых детей, а также их сопровождения в течение всего периода становления личности. Необходимо будет создать как специальную систему поддержи сформировавшихся талантливых школьников, так и общую среду для проявления и развития способностей каждого ребенка, стимулирования и выявления достижений одаренных ребят.

     В последние годы становится все более очевидным тот факт, что школьное образование, традиционно считавшимся основным, не решает своей главной задачи. Оно не может обеспечить ребенка гарантией того, что уровень   полученного им образования достаточен для дальнейшего обучения и успешной реализации в разнообразных сферах деятельности своих способностей. Школа гарантирует лишь некий стандарт, который оказывается недостаточным в реальной жизни. Это и заставляет усиленно искать возможности решения проблемы, используя весь арсенал системы дополнительного образования. Это и кружковая работа, и организация предпрофильной подготовки учащихся, и развитие исследовательской деятельности.

   При организации работы с одаренными детьми в условиях массовой общеобразовательной школы речь должна идти о создании такой образовательной среды, которая обеспечивала бы возможность развития и проявления творческой активности как одаренных детей и детей с повышенной готовностью к обучению, так и детей со скрытыми формами одаренности.

3. Здоровье школьников. Неотъемлемой частью  процесса достижения современного качества образования является и сохранение здоровья участников образовательного сообщества. Охрану здоровья детей можно назвать приоритетным направлением деятельности всего общества, поскольку лишь здоровые дети в состоянии должным образом усвоить полученные знания и в будущем способны заниматься производительно-полезным трудом. Проблема сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни очень актуальны сегодня. При определении целей деятельности по здоровьесбережению мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения.  

   На сегодняшний день по результатам ежегодного медицинского   обследования медицинскими работниками Зотинского ФАП выявлено, что в МОУ «Зотинской СОШ»  абсолютно здоровых детей 0,85 %. Остальные учащиеся имеют отклонения в здоровье по одному или двум показателям.

   Приведенные данные свидетельствуют о неблагополучии здоровья школьников. Мы считаем, что к такому показателю частично привело отсутствие ФСК на территории села, удаленность от районного центра, своевременного медицинского обслуживания на должном уровне. 

      Очень важно, чтобы ребенок пришел в школу здоровым и за время его обучения он не потерял свое здоровье, а укрепил его. Педагогический коллектив нашей школы твердо знает, что слагаемые сохранения и развития здоровья детей в школе достаточно просты: рациональное питание, сбалансированный режим физической и интеллектуальной нагрузки и интерес к школьным занятиям организация отдыха и оздоровления в каникулярное время. Конечно, при всем этом, как для здоровых, так и для не совсем здоровых детей нужен присмотр и сопровождение квалифицированными специалистами.

 Развивающаяся материально-техническая база позволит целесообразно организовать пребывание ребенка в школе и обеспечить качество образования и здоровьесбережение участников образовательного процесса: для учащихся и сотрудников работают 10 кабинетов, спортивный зал, столовая,  библиотека с читальным залом, медицинский кабинет, компьютерный кабинет.

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

Цель: создание условий, обеспечивающих каждому учащемуся доступное качественное образование на основе самоопределения, самореализации и дальнейшего целенаправленного выбора жизненного пути в рамках реализации национальной образовательной инициативы «НАША НОВАЯ ШКОЛА».

Задачи:

· обеспечение внедрения ФГОС НОО в МОУ “Зотинская СОШ” путем создания нормативно-правового, организационно–методического, материально-технического и информационного сопровождения внедрения ФГОС в НОО, способствующего совершенствованию профессионального мастерства педагога начальной школы в условиях перехода на ФГОС;

· создание условий для выявления, поддержки и развития одаренных детей, их самореализации, профессионального самоопределения в соответствии со способностями;

· активизация деятельности субъектов и объектов образовательного процесса, направленной на сохранение и укрепление здоровья учащихся.

3. СОДЕРЖАНИЕ. ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПРОЕКТА

1. Обновление образовательных стандартов.

	№
	Мероприятия 
	Сроки
	Ответственные              

	1
	Издание приказа о создании рабочей группы по введению ФГОС
	Октябрь 2010г.
	Директор 

	2
	Разработка плана-графика введения ФГОС
	Октябрь — ноябрь 2010г.
	Зам. дир. по УВР

	3
	Утверждение плана – графика введения ФГОС
	Ноябрь 2010г.
	Директор

	4
	Корректировка плана-графика повышения квалафикации педагогических работников ОУ по вопросам введения ФГОС
	Ежегодно  
	Зам. дир. по НМР

	5
	Организация деятельности рабочей группы (по отдельному плану)
	В течение реализации проекта
	Зам. дир. по НМР

	6
	Разработка новых нормативных документов и внесение изменений в действующие
	Май 2011г.
	Зам. дир. по УВР

	7
	Проведение ревизии ресурсов на соответствие требованиям новых образовательных стандартов
	Май 2011г.
	Зам. дир. по УВР

	8
	Подготовка сметы расходов на преобретение недостающих ресурсов
	По мере пеобходимости
	Директор, председатель Управляющего совета

	9
	Проведение инструктивно- методических совещаний, педагогических советов
	В течение реализации проекта
	Зам. дир. по УВР и НРМ

	10
	Анализ готовности ОУ к введению ФГОС 
	Август 2011г.
	Зам. дир. по УВР

	11
	Анализ адаптации действующих УМК для применения в условиях внедрения ФГОС
	Апрель 2011г.
	Учитель 1 класса 2011-2012 уч.г.

	12
	Изучение опыта апробации новых образовательных стандартов пилотными школами
	Сентябрь 2011г. 
	Руководитель рабочей группы

	13
	Информирование родителей и общественности в ходе подготовки  введения ФГОС через родительские собрания, семинары
	Май 2011г.
	Зам. дир. по УВР

	14
	Обеспечение научно-методического сопровождения введения ФГОС с использованием сайтов ресурсных центров.
	В течение периода реализации проекта
	Зам. дир. по НМР

	15
	Оказание методической помощи учителям начальной школы при введении ФГОС
	В течение периода реализации проекта
	Зам. дир. по НМР

	16
	Анализ рдеятельности по введению в образовательный процесс ФГОС в 1 классе
	Каждую четверть 2011-2012 уч.г.
	Зам. дир. по УВР

	17
	Составление нормативных документов для введения ФГОС во 2 кл, 3 кл.
	В течение периода реализации проекта
	Зам. дир. по УВР

	18
	Корректировка плана реализации проекта.
	Ежегодно май
	Зам. дир. по УВР


2. Система поддержки талантливых детей. 

	№
	Основные направления
	Сроки
	Ответственные

	1. Организационная работа

	1.1
	Корректировка плана работы с ОД.
	Ежегодно август
	Зам. дир. по НМР

	1.2
	Семинар - практикум: «Психологические проявления умственной одаренности».
	Сентябрь 2011г.
	Зам. дир. по НМР

	2. Диагностическая работа

	2.1
	Подготовка диагностических материалов          (анкеты для родителей, тесты для учащихся, карты наблюдений и др.).
	Сентябрь 2011г.
	Зам. дир. по НМР

	2.2
	Изучение интересов и склонностей обучающихся: уточнение критериев всех видов одаренности.
	Ежегодно в течение года
	Классные руководители

	2.3
	Диагностика родителей и индивидуальные беседы.
	
	Зам. дир. по НМР

	2.4
	Выявление и отбор одаренных, талантливых детей. Составление базы данных ОД, ее пополнение.
	
	

	3. Работа с ОД по индивидуалным планам

	3.1
	Определение наставников ОД в соответствии с базой данных.
	Ежегодно сентябрь
	Зам. дир. по НМР

	3.2
	Составление индивидуальных планов  работы с ОД.
	Ежегодно  1-я неделя октября
	Учителя – предметники

	3.3
	Собеседование  с учителями – предметниками по  индивидуальному плану работы с ОД. Утверждение индивидуальных планов  работы с ОД.
	Ежегодно  2-я неделя октября
	Зам. дир. по НМР

	3.4
	Реализация индивидуальных планов работы с ОД
	Ежегодно в течение года
	Учителя - предметники

	4. Интеллектуальное развитие ОД

	4.1
	Подготовка материалов для проведения школьного тура олимпиад.
	Ежегодно октябрь 
	Учителя – предметники



	4.2
	Участие в школьном туре олимпиад.
	Ежегодно ноябрь - декабрь
	Зам. дир. по НМР

	4.3
	Участие в районном туре олимпиад.
	
	

	4.4
	Участие в конкурсах, выставках, конференциях.
	Ежегодно в течение года согласно плану ОУ
	Зам. дир. по ВР

	4.5
	Мониторинг результативности работы с  ОД. Пополнение данной электронной базы.
	Ежегодно в течение года
	Зам. дир. по НМР

	4.6
	Организация творческих  отчетов, выставок, смотров.
	Ежегодно в течение года согласно плану ОУ
	Педагог - организатор

	5. Работа научного общества учащихся

	5.1
	Организационное заседание учащихся, членов НОУ: постановка задач, планирование работы, формирование секций научного общества.

Ознакомление с нормативными документами, с циклограммой исследовательской деятельности.
	Ежегодно октябрь
	Зам. дир. по НМР

	5.2
	Выбор тем для исследовательской работы, закрепление руководителей. Индивидуальные консультации.
	Ежегодно октябрь
	Руководители исследовательской работы

	5.3
	Работа с научной литературой в целях накопления материала по избранной теме.
	Ежегодно октябрь -декабрь
	Руководители исследовательской работы

	5.4
	Овладение навыками работы на компьютере, их совершенствование.
	Ежегодно в  течение года
	Лаборант 

	5.5
	Сбор материала по теме исследования, индивидуальные консультации.
	Ежегодно ноябрь 
	Руководители исследовательских работ

	5.6
	Практическое занятие с учащимися: «требования к оформлению исследовательских работ».  Индивидуальные консультации.
	Ежегодно декабрь 
	Зам. дир. по НМР

	5.7
	Завершение исследовательских работ. Рецензирование работ руководителями.
	Ежегодно январь
	Руководители исследовательских работ

	5.8
	Практическое занятие “Методика защиты исследовательских работ”. Индивидуальные консультации.
	
	Зам. дир. по НМР

	5.9
	Районная научно – практическая конференция «Первые шаги в науку»
	Ежегодно февраль
	Зам. дир. по НМР

	5.10
	Школьная научно-практическая конференция
	Ежегодно апрель 
	

	5.11
	Оформление электронного  «Сборника исследовательских  работ учащихся».
	
	

	5.12
	Заседание НОУ, поведение итогов.  Планирование работы  на следующий год.
	Ежегодно май
	

	6. Дополнительное образование

	6.1
	Курирование кружковой работы:

- утверждение программ кружков;

- анализ кружковой работы.
	Ежегодно сентябрь, в течение года
	Зам. дир. по ВР

	6.2
	Работа спортивных секций. 
	Ежегодно в течение года согласно графику
	Учитель физической культуры

	6.3
	Подготовка к  зимней спартакиаде.
	Ежегодно согласно плану
	

	7. Методическое сопровождение

	7.1
	Сбор и подготовка аналитической информации:

- формирование и своевременное пополнение базы данных ОД;

- отчет по реализации индивидуальных планов работы с ОД;

- анализ результатов олимпиад;

 - мониторинг результативности работы с  ОД.
	Ежегодно

в течение года

апрель

декабрь 

в течение года
	Заместители директора, учителя – предметники, руководители исследовательских работ

	7.2
	Сбор и систематизация  методических материалов по работе с одаренными детьми.
	В течение года
	Зам. дир. по НМР

	7.3
	Итоги работы с ОД в текущем учебном году. Планирование работы на следующий год.
	Ежегодно май 
	Зам. дир. пол НМР


3. Здоровье школьников.

	№
	Описание деятельности
	Дата проведения
	результат
	Ответственный исполнитель
	

	1. Учебно – методическая деятельность
	

	1
	Изучение литературы по теме проекта
	Август

2011г.
	Постановка цели и задач при создании проекта
	Авторы проекта
	2

	2
	Методические разработки  обучающих занятий для педагогов, родителей.
	Август – сентябрь 2011г.
	Разработанный курс обучающих занятий
	Краснопеева Н.А.

Дудина О. А.
	

	3.
	Обучающие тренинги и семинаров для педагогов, родителей.


	Сентябрь 2011г.
	Формирование навыков работы с детьми по сохранению и укреплению здоровья 
	КраснопееваН.А.

Дудина О. А.

Васильева З.П.

Бахман Д.А.
	

	4.
	Апробация и применение методов здоровьесберегающих технологий на уроках и внеурочной деятельности. 
	В течение года
	Мониторинг 
	Васильева З.П.

Дудина О. А.

Букатова А.С.

Бахман Д.А.

Краснопеева Н.А.
	

	5.
	Разработка целевых программ «Здоровым быть здорово!» , «Профилактика наркомании, употребления  психоактивных веществ и сохранения здоровья» в воспитательном пространстве и «Психолого-педагогической профилактики компьютерной и мобильной зависимости у подростков»(прил. 1, прил. 2, прил. 3).
	Сентябрь – октябрь 2011г. 
	Целевые программы
	Дудина О.А. 

Букатова А.С.

Краснопеева Н.А.

Васильева З.П.
	

	2. Досугово-воспитательная деятельность
	

	1.
	Тренинги для учащихся в соответствии с целью
	В течение года
	Формирование навыков по сохранению и укреплению здоровья
	Васильев З.П.

Бахман Д.А.

Краснопеева Н.А.

Букатова А.С.


	

	2.
	Проведение физкультурно  -оздоровительных мероприятий согласно плану воспитательной работы классных коллективов, школы, района.
	В течение года
	Реализация плана мероприятий, достижение поставленной цели
	Васильева З.П.

Бахман Д.А.

Краснопеева Н.А.

Букатова А.С
	

	3.
	Подготовка и участие в общерайонной ежегодной спартакиаде
	В течение года
	Участие, формирование навыков ЗОЖ
	Бахман Д.А. 

Букатова А.С.
	

	4.
	Реализация целевых программ «Здоровым быть здорово!» , «Профилактика наркомании, употребления  психоактивных веществ и сохранения здоровья» в воспитательном пространстве «Психолого-педагогической профилактики компьютерной и мобильной зависимости у подростков»  (прил. 1, прил. 2).
	В течение двух лет
	Достижение цели в ходе реализации целевых программ
	Васильева З.П.

Дудина О. А.

Бахман Д.А.

Краснопеева Н.А.

Букатова А.С.


	

	5.
	Проведение консультаций, родительских собраний, бесед по профилактике и гигиене совместно с ФАП 
	По плану
	Реализация плана мероприятий, достижение поставленной цели
	Дудина О. А.

Бахман Д.А.

Краснопеева Н.А.

Букатова А.С.
	

	3. Медико – педагогическая поддержка
	

	1.
	Тесный контакт с зотинской амбулаторией
	По плану
	Итоги медосмотра
	Матвеева Л.В.
	

	2.
	Регулярное медицинское обслуживание
	В течение двух лет
	Итоги медосмотра
	Букатова А.С.
	

	4. Материально – техническое обеспечение

	1.
	Подготовка лыжни к зимнему сезону.
	Декабрь 2011г,

Декабрь 2011г.
	Наличие лыжня 
	Бахман Д.А.
	

	2.
	Оснащение спортивным инвентарем. 
	2011-2013 г.
	Регулярная замена и пополнение спортивного инвентаря
	Кусакина Н.Г.

Нестерова А.В.

Бахман Д.А.
	


4. ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА

· 76 учащихся МОУ «Зотинской СОШ»;

·  родители учащихся;

· 40 педагогов и работников по комплексному обслуживанию;

· 3 медицинских работника ФАП.

5. СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ

2011-2013г.г.

Приложение 1

 Целевая программа «Здоровым быть здорово!»

Цель: охрана и укрепление здоровья учащихся, приобщение их к ценностям здорового образа жизни. 

Задачи:

· Повышение информированности учеников, их родителей и педагогов в вопросах сохранения здоровья путем использования различных форм и методов профилактической работы;

· Формирования позитивного отношения к сохранению здоровья в каждом участнике программы;

· Формирование навыков общения в группе;

· Формирований взаимоотношений с окружающим миром, обществом, самим собой;

· Организация спортивно – оздоровительных мероприятий.

	мероприятие
	сроки
	Участники

	Месячник по профилактики «Курильщик — сам  себе могильщик» 

- Тестирование «Есть ли у меня вредные привычки»

- Вечер «Суд над вредными привычками»

- Конкурс наглядной агитации по борьбе с вредными привычками
	декабрь
	Учащиеся 1-11класс, участковый милиционер, мед. работник, педагоги школы.

	Цикл классных часов по психосоциальному воспитанию
	В течение года
	5-11 классы, классные руководители

	Цикл бесед о вреде наркотиков, табака и т. д.
	В течение года
	5-11 классы, классные руководители

	Беседы с инспектором по делам несовершеннолетних
	В течение года
	1-11 классы, классные руководители

	Месячник «Самый чистый и уютный класс».
	февраль
	1-11 классы, классные руководители

	Конкурс на самый спортивный класс
	В течение года
	1-11 классы



	День здоровья
	Сентябрь

май
	1-11класс

	Туриада «Осенняя тропа»
	сентябрь
	1-11 класс, 

	Выборы и работа спорткомитета
	В течение года
	5-11класс

	Беседы по ЗОЖ, первая помощь при различных видах травм
	октябрь
	1-11класс

	Соревнования по пионерболу
	октябрь
	5-7класс

	Веселые старты 
	октябрь
	1-4класс

	Военно — спортивная игра «Зарница» совместно с учащимися  пос. Ворогово 
	октябрь
	7 — 11 кл. с

учащимися  пос. Ворогово

	Соревнования по волейболу
	октябрь
	8-11класс

	Соревнования по баскетболу
	ноябрь
	8-11класс

	Соревнования по баскетболу
	декабрь
	5-7класс

	Спортивные рождественские турниры«Спортивная семья»
	январь
	1-11класс

	Соревнования по настольному теннису
	январь
	5-11класс

	Соревнования по северному многоборью
	февраль
	5-11класс

	Соревнования «Лыжня 2011»

-лыжные гонки

-северное многоборье

-вечер профилактики
	март
	3-11класс, 

	Районные соревнования на базе Туруханска
	март
	Команда МОУ «Зотинская СОШ»

	Лыжные гонки
	март
	8-11 кл. с 

командой школы с. Ворогово

	Соревнования по баскетболу 2-ой тур
	апрель
	5-7, 8-11класс

	«Семья и физкультура» семейная эстафета
	апрель
	5-7класс

	Соревнования по футболу
	май
	5-7, 8-11класс

	Соревнования по волейболу «Кубок поселка»
	ноябрь
	Учащиеся школы и команды организаций поселка

	Работа спортивных секций
	В течение года
	1-11класс

	Туристическое, спортивное выездное мероприятие на базе школы с. Ворогово 
	сентябрь
	Команда МОУ «Зотинская СОШ»


Приложение 2

Целевая программа Профилактики наркомании, употребления  психоактивных веществ и сохранения здоровья.

План профилактической работы:

Цель программы:

· Создать условия для формирования у всех участников образовательного процесса (педагогов, учащихся, родителей) негативной позиции к употреблению ПАВ;

· Развивать умения анализировать социальную ситуацию, предоставляющую возможность делать правильный обоснованный выбор, принимая на себя ответственность за него.

	№
	Содержание работы
	класс
	сроки
	Ответственный 

	1.
	Совещание при заместителе  директора по воспитательной работе «Планирование работы по профилактике наркотизма, негативных привычек»
	 
	август
	Заместитель директора по ВР

	2.
	Изучение отношений детей и родителей к проблемам наркомании, заболеваниям передающимся половым путем
	
	В течение года
	Социальный педагог

	3
	Информирование участников образовательного процесса (учеников , родителей , педагогов) по вопросам профилактики наркомании, употребления психотропных веществ через беседы, издание пресс – центром школы спец. бюллетеней 
	
	В течение года
	Заместитель директора по ВР, социальный педагог, мед. работник, классные руководители

	4
	Обучение педагогов школы методике ведения профилактической работы
	
	Октябрь, январь, апрель
	Социальный педагог

	5
	Участие в районном мероприятии «Юность Красноярья»
	5-11
	сентябрь
	Заместитель директора по ВР, социальный педагог, мед. работник, классные руководители

	6
	Чтение и обсуждение публикаций СМИ по  означенной проблеме
	1-11
	Во время классных часов, часов общения
	социальный педагог, классные руководители

	7
	День борьбы с наркоманией
	7-11
	Во время профилактических дней, акций мероприятий
	Заместитель директора по ВР, социальный педагог, мед. работник

	8
	Месячник «Курильщик — сам себе могильщик»
	1-11
	ноябрь
	Заместитель директора по ВР, классные руководители, социальный педагог 

	9
	Школьный конкурс на лучшую профилактическую работу, направленную против вредных привычек за здоровый образ жизни
	1-11
	Во время месячника (ноябрь)
	Социальный педагог

	10
	Работа по пропаганде физической культуры и спорта (согласно плану)
	1-11
	В течение года
	Учитель физической культуры

	11
	Работа по вовлечению учащихся в кружки, секции. 
	1-11
	В течение года
	Заместитель директора по ВР, руководители кружков, секций

	12
	Работа по локальной программе профилактики негативных привычек «Умей сказать НЕТ!»
	7-9
	В течение года


	Социальный педагог, классные руководители, родительский комитет

	13
	Конкурсы рисунков и плакатов по пропаганде здорового образа жизни (в том числе районные конкурсы)
	1-11
	Во время месячника и в течение года
	Заместитель директора по ВР, педагог организатор, социальный педагог

	14
	Уроки нравственности 
	1-11
	Два раза в четверть
	Классные руководители

	15
	Акция «День без сигарет»
	1-11
	Ноябрь, апрель
	Социальный педагог

	16
	День здоровья «Здоровая семья»
	1-11
	Сентябрь, май
	Заместитель директора по ВР, учитель физической культуры, классные руководители, педагог организатор

	17
	Всемирный день борьбы со СПИДом, акция «Здоровая НАЦИЯ»
	9-11
	
	Мед. работник, социальный педагог



	18
	Проведение досуговых мероприятий, КТД (согласно плану)
	1-11
	В течение года
	Заместитель директора по ВР, педагог организатор, СДК

	19
	Проведение индивидуальной и групповой работы с родителями (согласно плану)
	Родители 1-11классов
	В течение года
	Заместитель директора по ВР, социальный педагог, СПС

	20
	Проведение рейдов по проверке ЖБУ, занятость учащихся внеучебное время
	1-11
	
	Заместитель директора по ВР, социальный педагог, СПС, родительский комитет


Приложение 3

ПРОГРАММА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ КОМПЬЮТЕРНОЙ И МОБИЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ У ПОДРОСТКОВ

Актуальность

Научно-технический прогресс, набравший в начале XXI века головокружительную скорость, послужил причиной появления компьютера, компьютерных технологий и технологий мобильной связи. Современный человек взаимодействует с компьютером и мобильным телефоном постоянно - на работе, в шко​ле, дома, в машине и т. д. Компьютеры и телефоны стремительно внедряют​ся в человеческую жизнь, занимая свое место в нашем быту, а мы зачастую не осознаем того, что начинаем во многом зависеть от работоспособности этой дорогостоящей техники. Вместе с появлением компьютеров появились и компьютерные игры, ко​торые сразу же нашли массу поклонников. На сегодняшний день компьютерная и мобильная индустрия достигла такого уровня развития, что позволяет программистам разрабатывать весьма реалистичные программы с хорошим графическим и звуковым оформлением. Активное развитие компьютерного бизнеса, расширение мобильной индустрии, расширение рынка игрового программ​ного обеспечения, увеличение рекламно – просветительских журна​лов и газет в этой области, рост количества игровых веб-сайтов в сети Интер​нет и мобильного Интернета влияет на поведение людей. Ни у кого не вызывает сомнения: для многих взрослых они стали ин​тереснее книг, театров и телевидения, а для многих детей - важ​нее учебы и живого общения со сверстниками. 

Увлекаясь современной техникой, ребенок гораздо меньше интересуется обыкновенными игрушками и постоянно стремит​ся к монитору и трубке телефона. Подобные увлечения могут сильно повлиять на формирование личности в период активной социализации, социально-психологической адаптации, усвоения социальных ролей, ролевой идентификации личности.

Мобильные телефоны стали одной из проблем со​временной школы. Мелодии, звучащие на уроках, и посылае​мые SMS отвлекают учеников и мешают им; кражи теле​фонов провоцируют конфликты в школе и жалобы родите​лей; излучение от сотовых оказывает вредное воздействие на здоровье растущего организма.

В последние годы данные проблемы все шире начина​ют распространяться на детей школьного возраста, в основном младших школьников и подростков, и как следствие, негативно отражается на их учеб​ной деятельности. В связи с этим в современной школе одними из первых столкнулись с подобными проблемами школьные психологи и социальные педагоги, а, следовательно, они не мо​гут обойти ее стороной.

Возникает компьютерная и мобильная зависимость у подростков. Наиболее часто влиянию компьютера подвержены подрост​ки. Они настолько вживаются в реалистичную игру, что им там становится гораздо интереснее, чем в реальной жизни. 

Подростка, прежде всего, привлекает наличие собственного (интимного) мира, в который нет доступа никому, кроме него самого, возможность самостоятельно принимать любые решения, вне зависимости от результата, к которому они могут привести.

Излишнее увлечение компьютером может иметь отрица​тельные последствия, как для физического, так и для психиче​ского здоровья. Многочасовое непрерывное нахождение перед монитором может вызвать нарушение зрения, снижение имму​нитета, головные боли, усталость, бессонницу. Более того, дол​гое нахождение в сидячем положении оказывает сильную на​грузку на позвоночник, что вызывает частые боли в пояснице и проблемы с осанкой. Еще одна болезнь современных пользо​вателей - туннельный синдром. Это нарушение, проявляющееся болью в запястье и возникающее от неудобных условий работы с клавиатурой и мышью.

Психическая зависимость, как правило, наименее заметна для самого зависимого человека. Он может даже не замечать, как много времени тратит на компьютер, как отдаляется от дру​зей, забывает поесть. По мнению психологов, обычно компью​терной зависимости подвержены неуверенные в себе люди, ис​пытывающие трудности в общении, неудовлетворенность, имеющие низкую самооценку, комплексы или от природы за​стенчивые. Компьютер (прежде всего игры и Интернет) дает им возможность уйти от реальности, реализовать свои желания, по​чувствовать себя значимым, сильным, вооруженным, испытать какие-то новые эмоции. Усугубляя свое положение, человек начинает все больше времени прово​дить за компьютером, общаясь в чатах или играя в игры. В ред​ких случаях человек может смешать реальность и виртуаль​ность. Он может начать действовать и думать по-новому, стать агрессивным, склонным к насилию.

Особенно подвержены психической зависимости от компью​тера подростки. Ведь они быстро приспосабливаются к окру​жающему миру, и к миру компьютеров тоже. Отмечается, что дети, проводящие очень много времени за компьютером, пере​стают фантазировать, становятся неспособными создавать соб​ственные визуальные образы, у них наблюдается эмоциональная незрелость, безответственность, снижается эффективность рабо​ты некоторых видов памяти.

При диагностике предрасположенности к компьютерной и мобильной зависимости важно выявить уровень понимания этой темы под​ростком, понять, на каком логическом уровне находятся инфор​мация и убеждение (мнение) подростка на этот счет. Диагности​ка осуществляется в процессе беседы с подростком. 

Профилактика отклоняющегося поведения (в том числе и за​висимости) предполагает систему общих и спе​циальных мероприятий на различных уровнях социальной орга​низации.

Суть профилактики, в рамках нашей программы, состоит в том, чтобы выявить степень предрасположенности, а затем по​низить уровень вероятности возникновения данной зависимости. То есть после профилактических занятий подросток сможет более спокойно относиться ко всему, связанному с современными технологиями.

Работа с убеждениями предполагает следующее условие: изменение убеждений осуществляется с более высокого логиче​ского уровня, чем уровень предрасположенности. Предложенная нами программа предполагает первичную профилактику ком​пьютерной и мобильной зависимости (слабая выраженность зависимости).

Методы профилактики психической зависимости от компьютерных и мобильных технологий:

- информирование о вреде чрезмерного увлечения современными технологиями;

-    техники, обучающие социальному взаимодействию;

-    техники тренингов умений, уверенности в себе и самопознания; 

-    техники, формирующие новые ценности;

-    техники, формирующие мировоззрение; 

-    экзистенциальная психотерапия.

Цель программы - уменьшение психической зависи​мости подростков от компьютера и мобильного телефона.

Задачи: 

1. Создать условия для отработки участниками занятий ком​муникативных навыков, новых форм общения и поведения.

2.
Сформировать навыки и установки, необходимые для про​тивостояния психической зависимости.

3.
Поддержать развитие позитивной самооценки.

Программа содержит 3 блока:

1. диагностический;

      2. развивающий (тренинговая часть);

3. консультативный.

Программа предназначена для работы с обучающимися среднего и старшего подросткового возраста. Все техники и уп​ражнения подобраны с учетом их возрастных особенностей. Программа рассчитана на 10 часов групповых занятий, по одно​му занятию в неделю. Кроме того, в подготовительный период должна проводиться диагностическая работа с детьми и кон​сультационная - с родителями. Программа может быть исполь​зована как в полном объеме, так и частично, в зависимости от стоящих задач.

Основных принципов   групповой  работы:

1. Принцип добровольности участия, от включения в тренинговую группу до принятия участия в отдельном упражнении или технике.

2. Принцип конфиденциальности. Все, что говорится и про​исходит в группе, не должно стать достоянием третьих лиц. Это требование является условием создания атмосферы психологи​ческого комфорта, доверия и принципа безопасности.

3. Принцип уважения другого (не перебивать, не оценивать критически высказывания, чувства или переживания другого).

Содержание программы

	Блок
	Цель
	Формы и методы
	Сроки
	Ответ-ствен-ные

	диагностический
	Выявление подростков, у которых наблюдается компьютерная и мобильная зависимость, выяснение возможных причин
	1. Анкетирование;

2. Графическая беседа «Круг общения»;

3. Тест самооценки личности;

4. Тест определения акцентуаций характера подростков.
	Данная работа проводится в подготовитель-ный период
	Краснопеева Н.А.

Букатова А.С.

	развивающий
	1.Знакомство участников группы друг с другом, формирование начальной мотивации на работу и активное участие в ней.

2.Создание условий, способствующих осознанию подростками своих жизненных убеждений.

3. Создание условий, способствую-щих развитию новых убеждений.

4.Закрепление  достигнутых результатов, мотивирова-ние подростков на их использование за пределами группы, в повседневной жизни.      
	1. Упражнения – разминки (игры);

2. Выяснение ожиданий участников группы от посещения знаний, знакомство с целями и задачами программы;

3. Введение ритуалов приветтвия-прощания;

4. Техники общения, обсуждение чувств, переживаний и мыслей участников группы;

5. Обучающие упражнения;

6. Рефлексия заняния.
	С 1-го по 10-е занятие. 
	Краснопеева Н.А. , Матвеева Л.В., Васильева З.П., Лихтенвальд Г.П.

	консультативный
	1.Оказание индивидуальной психолого-педагогической помощи родителям в разрешении трудностей, связанных с воспитанием зависимого от компьютера и мобильного телефона подростка.

2.Разрешение представлений родителей по вопросам зависимости.
	Любые формы и методы индивидуального консультирования. Групповые и индивидуальные консультации. Знакомство и распространение среди родителей памятки о компьютерной и мобильной зависимости.
	В течение всего времени реализации программы.
	Моисеева И.Г. Васильева З.П. Краснопеева Н.А.

	
	
	
	
	


ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ

Взаимодействие с родителями занимает важное место в структуре профилактики зависимости от компьютера, поскольку предпосылки ее формирования нередко закладываются в семье. Далее уже сформировавшийся стереотип зависимого поведения там же и подкрепляется. Поэтому эффективность психопрофи​лактической работы может быть достигнута только в том слу​чае, если союзниками психолога или социального педагога ста​нут родители.

Первые шаги к такому сотрудничеству можно заложить в рамках групповой консультации, когда есть возможность встретиться с родителями многих подростков.

Основными задачами подобных групповых консультаций могут стать знакомство родителей с понятием «компьютерная и мобильная зависимость», ее основными признаками и способами профи​лактики в семье.

В структуре групповых консультаций с родителями можно выделить несколько смысловых фрагментов.

Выступление можно начать с краткого вступительного слова ведущего. Основная задача на первом этапе - информировать родителей о возрастных особенностях детей, об основных осо​бенностях (формах, видах, признаках) зависимого поведения. Поскольку уровень психологической культуры родителей может быть различным, желательно раскрыть основ​ное содержание простым, доступным языком, привлекая разнообразные примеры из опыта практической работы, иллюстри​рующие актуальность обсуждаемого вопроса.

На следующем этапе целесообразно проинформировать ро​дителей о результатах диагностики в целом по группе детей. Для облегчения восприятия информации желательно предста​вить результаты фронтальной диагностики наглядно - в виде графика, диаграммы и т. д.

Задача этого этапа - обратить внимание родителей на пове​дение их ребенка. Некоторые родители могут начать задавать вопросы о своем ребенке прямо на встрече. Поэтому родителям, желающим получить ответы на свои вотросы, предоставляется возможность записаться на индивидуальную консультацию. В том случае, если планируется профилактическая работа с детьми, родителей кратко знакомят с ее особенностями. Можно также описать родителям основные проявления зависимого от компьютера поведения - это поможет некоторым из них само​стоятельно сориентироваться относительно наличия или отсут​ствия данной зависимости у их собственного ребенка. Если по​зволяет время, целесообразно включить 8 этот этап экспертную оценку самими родителями поведения их. детей. Например, ро​дители могут отметить на заранее подготовленном бланке «При​знаки зависимого от компьютера поведения» те проявления, ко​торые демонстрирует их ребенок, что цаст самим родителям возможность проанализировать поведение подростков, а психо​логу - ценный диагностический материал.

Наконец, последний шаг в выступлении психолога - это формулирование конкретных рекомендаций для родителей по профилактике зависимого поведения в семье и раздача соответствующих памяток.

